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Liebe Fans, Sympathisanten, Fußballfreund/
innen und Zuschauer/innen, 

herzlich Willkommen zu unserem ersten 
Heimspiel in der neuen Saison gegen die SG 
Bingerbrück.
Nun ist es endlich soweit. Die neue Runde 
in der A-Klasse Mainz-Bingen startet. Hinter 
dem Team des TuS Dexheim liegt eine kurze 
aber knackige Vorbereitung, in der es in ers-
ter Linie darum ging, ein erfolgreiches Ge-
füge zwischen Mannschaft und neuem Trai-
ner-Trio herzustellen.
Unter dem aus Framersheim gekommenen 
Spielertrainer Jan Höngen bilden Dominik 
Raabe und Georg Renkel ein im Verein be-
kanntes Co-Trainer-Duo. Während der Som-
merpause musste das Team lediglich einen 
Abgang verkraften sowie drei Spieler verein-
sintern den Alten Herren überlassen. Demge-
genüber stehen insgesamt fünf Neuzugänge 
sowie ein Rückkehrer, die sich dem Verein an-
geschlossen haben. Die Trainingseinheiten in-
klusive eines Sportwochenendes wurden mit 
neuem Schwung angegangen, was sich auch 
in einer deutlich gesteigerten Trainingsbetei-
ligung wiederspiegelt. Die ersten Testspiele 
konnten mit zwei Siegen (3:2 gegen Monsheim; 
3:0 gegen Hassloch) und einem Unentschie-

den (3:3 gegen Nierstein und Oppenheim) 
positiv gestaltet werden, jedoch bieten sich 
dem Trainerteam auch einige Ansatzpunkte, 
um dem Team die eigene Spielidee näher zu 
bringen. Insbesondere im ersten Härtetest, 
dem Pokalspiel in Schwabsburg (3:5), war auf 
tiefem Geläuf noch fehlende Abstimmung so-
wie Passivität im Zweikampf zu erkennen, die 
es für die stark besetzte A-Klasse abzustellen 
gilt. Dennoch geht das Team nach dem er-
folgreichen Abschluss der Vorbereitung (6:0 
gegen Abenheim) mit einem positiven Gefühl 
in die neue Runde. Es wurden in jedem Spiel 
mindestens 3 Tore erzielt, das Team arbeitet 
am Gleichgewicht zwischen Offensive und 
Defensive. Mannschaft, Trainerteam sowie 
Spielausschuss und Staff freuen sich auf den 
Start in die Saison und auf die Unterstützung 
der Fans. Jedes Spiel für sich positiv angehen 
und gestalten heißt die Devise um erfolgreich 
in der A-Klasse zu bestehen und die Fans zu 
begeistern. An dieser Stelle begrüßen wir un-
sere Gäste aus Bingerbrück und Ihre Betreu-
er, Funktionäre und Fans herzlich bei uns in 
Dexheim. Wir bedanken uns schon im Vorfeld 
für euren Besuch und eure Unterstützung. Ich 
wünsche euch ein unterhaltsames, packendes 
und spannendes Spiel.
In diesem Sinne: Alles für den TuS!!!

VORWORT 
von Michael Haag (Mitglied des Spielausschusses)



1 . FC Schwabsburg - TuS Dexheim  5:3 (1:0)

Am 30.7 war der TuS Dexheim für die erste 
Pokalrunde zu Gast beim 1. FC Schwabsburg. 
Die Vorfreude auf das erste Pflichtspiel war 
hoch.  Bei einem sehr wilden Auftakt erwisch-
te die Heimmannschaft den besseren Start in 
die Partie und ging in der 16. Minute mit 1:0 in 
Führung. Die Partie hatte sehr viele Torchan-
cen auf beiden Seiten zu bieten, trotzdem blieb 
das Ergebnis bis zur Halbzeit unverändert.

Diesmal war es der TuS 
Dexheim, der besser aus der Kabine kam und 
glich in der 51. Minute durch Moritz Emrich 
aus. Die Freude hielt leider nicht lange an und 
nur eine Minute später lag man wieder mit 2:1 
zurück. Doch unsere Jungs ließen sich nicht 
unterkriegen und legten 2 Minuten später 
durch Linus Knuf nach.
Nach 2 gut rausgespielten Chancen ging der FC 
Schwabsburg mit 4:2 in Führung ( 55. Min./59. 
Min.). Nico Schneider verkürzte nochmal, mit 
einem wunderschönen direkten Freistoß auf 
4.3 ( 61. Min) , doch das reichte leider nicht 
aus und die Gegnermannschaft setzte in der 
76. Minute den Schlusspunkt und erhöhte wie-
der auf 5:3. In einem Spiel dass von Fehlern auf 
beiden Seiten geprägt war, hat der FC Schw-
absburg diese Fehler leider besser ausgenutzt. 
Drei Tore reichen wieder nicht, ein Spiel für 
sich zu entscheiden. Jetzt heißt es diese Fehler 
im Training anzugehen und vollen Fokus auf 
den Rundenstart zu legen!

SPIELBERICHT... von Henrik Berges

Spielball-Spende
Du möchtest unseren Fußballern einen Spielball spenden? Du wolltest schon immer Mal von uns-
rem Stadionsprecher ausgerufen werden? Kosten: 90€ Dann melde dich bei uns oder sprich uns 
einfach an! Johannes Borngässer / Dan Kokoscha E-Mail: sponsoring@tus-dexheim.de





Maurice Lampert
Herzlich Willkommen zu-
rück! Nach dem Auflösen 
unserer Zweiten Mannschaft 
suchte Maurice sich eine an-
dere Spielmöglichkeit. Nach 
3 Jahren ist er nun zurück, 
und das gleich in doppelter 
Funktion. Zusammen mit 

Moritz Emrich und Tom Berges übernimmt 
der Torwart die B-Jugend unserer Spielge-
meinschaft als Jugendtrainer. Wir freuen uns, 
dass du wieder bei uns bist.

Nils Hoffeller
Mit Nils wechselt ein wei-
terer Spieler zu uns zurück. 
Der 27-jährige Stürmer 
wechselte 2019 vom TuS 
nach Mommenheim. Nun 
möchte er wieder bei uns auf 
Torejagd gehen. Willkom-
men zurück beim TuS.

Jan Niklas Schwob
Jan ist 29 Jahre alt und wech-
selt nach 44 Partien für den 
TV Hassloch zu uns. Herz-
lich Willkommen Jan!

Victor Gimenez
Mit Victor fängt ein Dexhei-
mer wieder mit dem Fußball 
an. Wir freuen uns, dich wie-
der auf dem Platz zu sehen.

Johannes Koss
Nach abgesessener TuS-El-
ternzeit wieder zurück im 
Kader steht der 29-jährige 
Mittelfeldspieler uns wieder 
vermehrt zur Verfügung. 
Wir freuen uns auf dich.

Jan Höngen
Mit Jan wechselt erstmals 
ein Spielertrainer zum TuS 
Dexheim. Der 34-jährige 
Verteidiger kam aus Fra-
mersheim zu uns, wo er 
auch schon als Spielertrainer 
agierte. Hier absolvierte Jan 
123 Spiele für den Verein. 

Wir heißen dich herzlich Willkommen in der 
TuS-Familie.
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Die letzten 5 Duelle
14.05.23 SG Bingerbrück-TuS Dexheim 5:4
17.11.22 TuS Dexheim-SG Bingerbrück 4:0
20.10.19 SG Bingerbrück-TuS Dexheim 2:3
26.05.19 SG Bingerbrück-TuS Dexheim 5:3
18.11.18 TuS Dexheim-SG Bingerbrück 2:3

Ergebnisse unserer Aktivenmannschaft
07.04. TuS Dexheim-TSVgg Stadecken-Elsh. 2:2
14.05. SG Bingerbrück-TuS Dexheim 5:4

Tabelle A-Klasse Mainz-Bingen
Pl. Team Sp. Diff. Pkt.
1. Aksu Diyar Mainz 28 51 65
2. TSG Bretzenheim 46 II  28 64 62
3. SV Ober-Olm 28 19 52
4. FV Budenheim 28 30 51
5. TSVgg Stadecken-Elsheim  28 15 51
6. SG Bingerbrück  28 10 43
7. TUS Dexheim 28 6 42
8. 1. FC Schwabsburg 28 10 41
9. 1. FC Nackenheim 28 1 39
10. TSV Wackernheim 28 -11 35
11. Basara Mainz II  28 -15 30
12. SG Harxheim 28 -23 29
13. SG Sponsheim/Dromersh. 28 -43 28
14. TSG Hechtsheim  28 -16 26
15. SG Gensingen/Grolsheim 28 -56 26
16. Alemannia Laubenheim 28 -42 13

Ergebnisse Spiele unserer B1
13.05. SG Rhein-Selz-TSG Bretzenheim 46 II 3:4

Ergebnisse Spiele unserer B2
06.05. SG Rhein-Selz-TSV Mommenheim 2:6
13.05. JFV Rhein-Selz-SG Rhein-Selz 5:0

Tabelle B1-Jugend Kreisliga Mainz-Bingen
Pl. Team Sp. Diff. Pkt.
1. SV Alem. Waldalgesheim   20 55 47
2. Hassia Bingen II 19 23 40
3. VfL Fontana Finthen 19 24 32
4. FSV Alem. Laubenheim 19 15 32
5. SG Rhein-Selz 19 31 31
6. TSG Bretzenheim 46 II 19 7 28
7. TSV Wackernheim  19 -5 26
8. FSV Saulheim 19 -13 26
9. SVW Mainz 19 -8 19
10. FC Fortuna Mombach 19 -61 6
11. SpVgg Essenheim 19 -68 5

Tabelle B2-Jugend 1. Kreisklasse MZ-Bi
Pl. Team Sp. Diff. Pkt.
1. JFV Rhein-Selz 18 117 54
2. SV Bretzenheim 12 18 54 43
3. VfB Bodenheim II 18 1 27
4. SG Rhein-Selz II 18 -30 18
5. FSV Nieder-Olm II 18 -40 17
6. Oppenheim / Dienheim 18 -28 15
7. TSV Mommenheim 18 -74 8
* FC Livingroom Mainz hat seine Mannschaft 
zurückgezogen

STATISTIK...

Spielball-Spende
Du möchtest unseren Fußballern einen Spielball spenden? Du wolltest schon immer Mal von uns-
rem Stadionsprecher ausgerufen werden? Kosten: 90€ Dann melde dich bei uns oder sprich uns 
einfach an! Johannes Borngässer / Dan Kokoscha E-Mail: sponsoring@tus-dexheim.de



T:  +49(0)6432 / 9131-999
W: www.kandemsports.de
M:  info@kandemsports.de
KANDEM Leuchten GmbH



Nordic Walking beim TuS!

Aktuell besteht die Nordic Wal-
king-Gruppe aus einem Mann 
und vielen Frauen. Wir sind 
offen für alle, egal ob männlich 
oder weiblich - Anfänger oder 
Fortgeschrittene.
Beginner werden eingeführt 
und von den Schnelleren im-
mer wieder „eingesammelt“, 
sodass unterschiedliche Stärken 
zusammen laufen können.
In unserer Gruppe haben wir 
einen guten Zusammenhalt 
und viel Spaß auch außerhalb 
der Walkrunden (wie z.B. an 
Fastnacht).

Unsere Zeiten: Mo & Fr: 18-19; Mi: 8:30-9:30 
Interesse? Dann melde dich bei Kerstin Veser unter 0177/2138333.

MONTAGSSPORT Montagssport 

 
Immer montags treffen sich Frauen und Männer um die neue Woche mit Sport in den 
verschiedensten Varianten zu beginnen. Aktuell spielen wir viel Volleyball, sind aber offen 
für alles und probieren gerne auch neue Spielvorschläge aus. 

Spiel, Spaß und das Auspowern stehen im Mittelpunkt des Abends!  

Die Gruppe wird von Tobias Großmann (0176 / 62379258) geleitet und trifft sich immer 
montags von 19:00 bis 21:00 Uhr in der Königsberghalle. 

Du bist älter als 16 und möchtest den Montagabend nicht nur auf der Couch verbringen? 
Dann schau doch einfach mal bei uns vorbei! Wir freuen uns auf dich! 

 

Immer montags treffen sich Frauen und Män-
ner um die neue Woche mit Sport in den ver-
schiedensten Varianten zu beginnen. Aktuell 
spielen wir viel Volleyball, sind aber offen für 
alles und probieren gerne auch neue Spielvor-
schläge aus. Spiel, Spaß und das Auspowern 
stehen im Mittelpunkt des Abends! 
Die Gruppe wird von Tobias Großmann 
(0176/ 62379258) geleitet und trifft sich immer 
montags von 19:00 bis 21:00 Uhr in der Kö-
nigsberghalle. Du bist älter als 16 und möch-
test den Montagabend nicht nur auf der Couch 
verbringen? 
Dann schau doch einfach mal bei uns vorbei! 
Wir freuen uns auf dich!



Dexi Moves sind am Start

 Die neu gegründete Gruppe richtet sich an 
alle Tanzbegeisterten im Alter von 9-16 Jah-
ren. Wir tanzen kurze Choreos und Schrittrei-
henfolgen, die man aus Social Media kennt. 
Das Erlernte verbinden wir dann zu einem 
Tanz.
Unser Training findet immer montags von 
17.00-18.00 Uhr in der Königsberghalle statt.

Wir freuen uns über neue Tänzerinnen. 
Komm einfach vorbei oder melde Dich beim 
Trainer-Team
dexi-moves-dexheim@gmx.de 
Eva Gerbig (0172-8873300)
Melanie Prügel (01590-1943788)

Crazy Chicks
Wir sind die Crazy Chicks – im Alter von ca. 
30 – ca. 50 Jahre.
Was uns ausmacht? Uns verbindet in erster 
Linie der Spaß am Tanzen. Doch es ist weit 
mehr.. Wir teilen unsere Freuden und auch 
unsere Sorgen miteinander. Das verbindet 
uns noch mehr und macht uns zu einer tollen 
Gruppe.
Während der Corona-Zeit standen wir je-
den Mittwochabend über Zoom in Kontakt, 
haben Workouts (z.B. Yoga) gemacht und 
uns ausgetauscht. Als es wieder möglich war, 
konnten wir ein paar Trainingseinheiten auf 
dem Sportplatz genießen – wir waren aber 
überglücklich, als wir endlich wieder in die 
Königsberghalle durften.
Unser Tanztraining findet jeden Mittwoch 

von 20-22 Uhr in der Dexheimer Königsber-
ghalle statt.
Wer Lust hat, uns kennenzulernen und ein 
Crazy Chick zu werden, kann Mittwochs 
gerne vorbei kommen oder sich über crazy-
chicks-dexheim@gmx.de melden. Es ist noch 
Platz in unserem Hühnerstall!
Folgt uns auch gerne auf Instagram (#cra-
zy_chicks_dexheim) und Facebook (Crazy 
Chicks).
Neben dem Training haben wir auch immer 
wieder Ideen, die unsere Gemeinschaft stär-
ken (z.B. Grillen, Bowling, Schritt-Challenge, 
Wichtel-Abend, Glühwein-Abend, Restau-
rant-Besuche, ..).

Viele Grüße von Euren Crazy Chicks



AB DURCH DIE WINGERT

W a n d e r n  m i t  a l l e n  S i n n e n

Preis pro Person: 27,00 €
Kinder 7 - 12 Jahren 12,50 €

Weingut&Gutsausschank Buhl, Tempelhof 7, 55283 Nierstein, Tel: 06133 –59577, www.weingut-buhl.de

Programmablauf der Wanderung für  Genießer

 | Wanderung durch die herr l ichen Weinbergs-
lagen von Nierstein ,  vorbei  an der  Fockenberg-
hütte ,  am Wartturm und am Abendmahlt isch

 | Treffpunkt  im Weingut Buhl  mit  Stärkung vor-
neweg

 | Dauer:  ca.  2 ,5 Stunden inkl .  Erk lärungen
 | Bl ick auf  den Rhein und die Kul isse von Hes-

sen bis zur  Frankfurter  Skyl ine
 | Eine 1-stündige Rast  mit  Weck,  Worscht ,  Woi 

und rheinhessischem Fingerfood

Folgende Leistungen sind inklusive

 | Begrüßungsgetränk (Wein,  Wasser oder Trau-
bensaft)

 | Brezel  und gefül l te  Blätter te igtaschen im 
Gutsausschank

 | Weck,  Worscht und Woi  ( l iebl ich,  t rocken, 
halbtrocken) und rheinhessisches Fingerfood 
(Käsevar iat ionen,  Spinat-Pesto,  hausgemach-
ter  Weinsenf und gefül l te  Blätter te igtaschen) 
für  unterwegs

Gerne können wir  auch indiv iduel l  auf  Ihre Wün-
sche eingehen z.B bei  veganem & vegetar ischem 
Essen oder Nahrungsmitte lunverträgl ichkeiten.

Der weitere Getränkeverzehr im Weingut wird ge-
sondert  berechnet .

Informationen

Die off iz ie l len Termine der  Genuss-Wanderung 
f inden Sie auf  unserer  Webseite Indiv iduel le  Wan-
derung für  Anlässe jeder  Art  können gerne bei 
uns gebucht werden.

www.gutsausschank-buhl .de

Bitte beachten Sie unsere Reservierungs-,
Zahlungs- und Stornierungskondit ionen!

•  Wir  b i t ten um pünkt l iches Erscheinen,  am bes-
ten 10 Minuten vor  Start

•  14 Tage vor  der  Wanderung benöt igen wir  d ie 
genaue Tei lnehmerzahl

•  Bei  Gruppen unter  10 Personen wird e ine e in-
mal ige Wanderführerpauschale i .  H.  v.  35,-  € 
fä l l ig

•  Sol l te  s ich die Tei lnehmerzahl  erhöhen oder 
verr ingern,  b i t ten wir  spätestens 14 Tage vor-
her  um Rückmeldung

•  Die Tei lnehmerzahl  ist  verbindl ich und wird 
am Tag der  Wanderung berechnet .  Sol l ten wir 
vorab keine Rückmeldung erhalten,  berechnen 
wir  d ie  genannte Personenzahl

•  E ine kostenfreie Stornierung für  e ine ganze 
Gruppe ist  b is  30 Tage vor  dem Wandertermin 
mögl ich

•  Spätere Gruppen-Stornierungen werden nach 
angefragter  Personenzahl  mit  50 % des vol len 
Preises berechnet

•  Die kostenfreie Stornierung für  E inzelpersonen 
ist  b is  14 Tage vor  dem Wandertermin mögl ich

•  E ine spätere Einzelpersonen-Stornierung wird 
nach Personenzahl  mit  50 % des vol len Preises 
berechnet

•  Die Wanderung kann per  Rechnung auf  Vorkasse, 
bar  oder mit  EC-Karte vor  Ort  bezahlt  werden

•  Bei  Gruppen bit ten wir  darum, das Geld zuvor e in-
zusammeln und in e inem Betrag zu zahlen

•  Die Fackelwanderungen sind nicht  vom Wetter  ab-
hängig ,  daher bi t ten wir  um warme Kleidung


