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21. Juli - 18. September 202221. Juli - 18. September 2022

freitags 16-22 Uhr 
samstags 14-22 Uhr 
sonntags 10 - 19 Uhr 
samstags 14-22 Uhr 
freitags 16-22 Uhr

sonntags 10 - 19 Uhr 

Würstchen, Spundekäs

Getränke
Kaffee und Kuchen

Lounge - Sonnenuntergang

 donnerstags 16-20 Uhr           donnerstags 16-20 Uhr Würstchen, Spundekäs

Getränke
Kaffee und Kuchen

Lounge - Sonnenuntergang

Spielball-Spende
Du möchtest unseren Fußballern einen Spielball spenden? Du wolltest schon immer Mal von uns-
rem Stadionsprecher ausgerufen werden? Kosten: 90€ Dann melde dich bei uns oder sprich uns 
einfach an! Johannes Borngässer / Dan Kokoscha E-Mail: sponsoring@tus-dexheim.de

Generalagentur 
Thomas Binner  
Auf den Elfmorgen 7
55278 Dalheim
Tel. 06249 9381335
Mobil 0176 63259615
info.binner@continentale.de 

Wetten 
dass, ... 

... wir Sie überzeugen 
können?
... wir Sie überzeugen 

Vertrauen, das bleibt.

rk37696

Ein Anruf genügt

Wir schenken Ihnen 
einen Tankgutschein 
in Höhe von 100,- EUR, 
wenn wir es nicht schaff en, Ihre derzeitige 
Wohngebäude-Versicherungsprämie zu unterbieten.



Liebe Fans, Sympathisanten, Fußball- 
freund/innen und Zuschauer/innen, herz-
lich Willkommen zu unserem Heimspiel 
gegen den die SG Bingerbrück.
Aktuell befindet sich unser TuS auf einem gu-
ten und soliden 5. Tabellenplatz und Binger-
brück hat nur 3 Punkte Rückstand auf uns. 
Von daher ist es wichtig heute zu gewinnen, 
um ein 6 Punkte Polster aufzubauen. Nach 
dem Derbysieg gegen Schwabsburg hatte un-
sere Mannschaft leider einen kleinen Negati-
vlauf mit 4 verlorenen Spielen in Folge. Dieser 
Negativtrend konnte dann im letzten Heim-
spiel mit einem ungefährdeten Heimsieg ge-
gen Laubenheim gestoppt werden. In diesem 
Spiel war das TuS-Spiel vom Anfang der Sai-
son wieder erkennbar. Unsere Elf machte ein 
gutes Spiel, ließ in der Defensive wenig bis gar 
nichts zu und konnte sich einige gute Chan-
cen herausspielen. Sowohl körperlich als auch 
spielerisch war man den Gegnern aus Lauben-
heim überlegen. An diese Leistung muss an-

geknüpft werden, um aus den 
letzten beiden Spielen die Maximalausbeute 
von 6 Punkten zu erreichen. Diesen Anspruch 
hat der Spielausschuss und auch die Mann-
schaft an sich selbst. Ziel ist es mit 31 Punkten 
Weihnachten zu feiern. Aktuell ist man mit 25 
Punkten aus 14 Spielen voll im Soll und auf 
einem guten Weg sich in die wohlverdiente 
Winterpause zu verabschieden. Das heutige 
Spiel ist auch gleichzeitig das letzte Heimspiel 
vor der Winterpause da es nächste Woche aus-
wärts zum 1. FC Nackenheim geht. Besucht 
uns also ein letztes Mal dieses Jahr im Herz-
rasenstadion, wir benötigen Euren Support! 
An dieser Stelle begrüßen wir unsere Gäste 
aus Bingerbrück und Ihre Betreuer, Funktio-
näre und Fans herzlich bei uns in Dexheim. 
Wir bedanken uns schon im Vorfeld für eu-
ren Besuch und eure Unterstützung. Ich wün-
sche euch ein unterhaltsames, packendes und 
spannendes Spiel und hoffe auf weitere drei 
Punkte für unseren TuS.

Vorwort von KEVEN MEFFERT - ABTEILUNG FUSSBALL

VereinSheim
Der Treffpunkt für Jung und Alt!

Wir suchen Verstärkung hinter der Theke! 
10 Euro pro Stunde + Trinkgeld

Flexible sowie planbare Arbeitszeiten möglich. 
Mindestalter: 18 Jahre

Du hast Interesse oder Fragen? Dann melde dich bei
Christian Bachmann (0151 / 18473788)



SPIELBERICHT... von Linus Knuf

TuS Dexheim – 
FSV Alemannia Laubenheim  2:0 (1:0)
Am 15. Spieltag traf die TuS Lokomotive auf den 
Tabellenletzten Alemannia Laubenheim. Nach 
der enttäuschenden Niederlage in Dromers-
heim, galt es wieder einen Dreier einzufahren. 
Unsere Elf machte ein gutes Spiel, ließ in der 
Defensive wenig bis gar nichts zu und konnte 
sich einige gute Chancen herausspielen. Sowohl 
körperlich als auch spielerisch war man den 
Gegnern aus Laubenheim überlegen. In der 12. 
Spielminute konnte die TuS die erste gefährliche 

Torchance herausspielen. Henrik Berges flankte 
den Ball von der linken Strafraumseite auf den 
im Zentrum eingelaufenen Nico Schneider. Ni-
cos Kopfball verfehlte das Tor nur knapp.
Der nächste Hochkaräter entsannt in der 19. 
Minute durch Dominic Hannewald, der eine 
Ecke direkt aufs Tor schlug. Der Ball wurde vom 
Torwart der Laubenheimer möglicherweise erst 
hinter der Linie geklärt. Der Schiedsrichter sah 
den Ball allerdings vor der Linie, somit blieb es 
zunächst beim 0:0. In der 28. Minute wurde Mo-
ritz Emrich für den verletzen Maximilian Zun-



del eingewechselt, der sich bei einer Abwehrakti-
on das Knie verdrehte. Moritz, der eigentlich im 
Sturm spielt, nahm die ungewohnte Position an 
und zeigte ein souveränes und abgeklärtes Spiel 
in der Verteidigung.
Nach 33 Minuten war es dann so weit: Nach Vor-
lage von Patrick Steinberg aus der rechten Straf-
raumhälfte konnte Nico Schneider den Ball aus 
fünf Metern über die Linie schieben.
Mit der 1:0 Führung ging es dann auch in die 
Halbzeit.
Die zweite Hälfte begann so, wie die erste Hälf-
te aufgehört hatte. Die Dexheimer konnten sich 
weniger Chancen herausspielen, hatten das Spiel 
aber zu jeder Zeit unter Kontrolle. In der 65. Mi-
nute musste die TuS leider erneut verletzungsbe-
dingt wechseln. Diesmal traf es Dominic Hanne-
wald, welcher durch Dennis Barth ersetzt wurde.
Das ersehnte zweite Tor der TuS fiel dann in der 
79. Minute.  Laubenheims Torwart parierte ei-
nen Schuss von Fabian Bernhardt vor die Füße 

von Linus Knuf, der den Ball im Fallen über die 
Linie schob.
Das 2:0 war dann auch das verdiente Ender-
gebnis. Nach 15 Spieltagen steht die TuS mit 25 
Punkten auf dem 5. Platz der Tabelle, bevor es 
in die letzten beiden Pflichtspiele in diesem Jahr 
gegen Bingerbrück (17.11) und Nackenheim 
(20.11) geht.

4,8 Fragen an BEATE PRÜGEL

1) Seit wann bist du Mitglied beim TuS 
Dexheim und wie ist es dazu gekommen?
Mitglied seit 2004, mit kurzer Unterbrechung, 
da ich frisch nach Dexheim gezogen bin und 
für meine damalige 3 jährige Tochter eine Turn-
gruppe gesucht habe, welche der TUS anbot. 

2) Was schätzt du amVerein am Meisten?
Dass neben dem Fußball auch andere Sportarten 
angeboten werden und das vom Verein viele ver-
schiedene „Events“ organisiert werden.

3) Wie bringst du dich im Verein ein bzw. in 



welcher Funktion bist oder warst du im Verein 
tätig?
Ich tanze selbst seit 10 Jahren aktiv bei den Crazy 
Chicks, trainiere mit Jessica Herzbach gemein-
sam die Dexi Mini`s und gestalte mit ihr ge-
meinsam das Kinderturnen.

4) Was ist deine schönste TuS-Erinnerung?
Die Tanzauftritte meiner Tochter, die Tanzauf-
tritte der Crazy Chicks und natürlich der Dexi 
Mini`s.

4,8) Was wünschst du dir speziell für deine Ab-
teilung?
Ich wünsche mir mehr engagierte Leute, welche 
auch Lust haben Verantwortung zu überneh-
men.
Für unsere Tanzabteilung wünsche ich mir, dass 
sie wieder wächst, da ja leider 3 Gruppen wegen 
Trainermangel zerbrochen sind.

4,8 Fragen an REGINA HAUB

1) Seit wann bist du Mitglied beim TuS 
Dexheim und wie ist es dazu gekommen?
Am 05. Dezember 2016 habe ich angefangen 
die Kurse Damengymnastik und Seniorengym-
nastik zu halten. Durch Zufall sah ich im Inter-
net eine Anzeige des TuS Dexheim. Der Verein 
suchte eine Übungsleiterin für die Damengym-
nastik. Da ich zu dieser Zeit noch freie Kapazitä-
ten hatte, habe ich mich ganz spontan beim TuS 
Dexheim gemeldet. Kurze Zeit darauf (im No-
vember 2016) gab es die erste Schnupperstunde.

2) Was schätzt du am Verein am Meisten?
An dem Verein schätze ich die Informationswei-
tergabe von den verschiedensten Themen. Ob 
es da um die jeweils neue Corona Hygienever-
ordnung geht, um bevorstehende Hallensper-
rungen oder auch um andere alltägliche Dinge. 
Man fühlt sich als Trainerin nicht alleine, es gibt 
immer einen Ansprechpartner. Auch schätze ich 
die unkomplizierte Hilfe wenn es darum geht 
den Schlüssel vergessen zu haben. Es findet sich 
immer eine Lösung. Genauso verhält es sich 
wenn man Kritik übt. Es wird nicht gleich ver-
urteilt sondern nach einer Lösung gesucht. Das 
schätze ich sehr.

3) Wie bringst du dich im Verein ein bzw. in 
welcher Funktion bist oder warst du im Verein 
tätig?
Ich bin Sportlehrerin für Senioren und habe, wie 
in Frage 1 schon erwähnt, die Damengymnastik-
gruppe übernommen und eine Seniorengruppe 
gegründet. Ebenso habe ich, zeitlich begrenzt , 
einen Rollatorkurs, Osteoporosekurs und einen 
Beckenbodenkurs gehalten.

4) Was ist deine schönste TuS-Erinnerung?
Der herzliche Empfang der Teilnehmerinnen zu 
Beginn der ersten Schnupperstunde. Die Damen 
waren gleich freundlich, offen, sehr direkt und 
neugierig. Das hat mir den Einstieg in die Stun-
den sehr leicht gemacht. Sie haben mich mit of-
fenen Armen begrüßt.

4,8) was wünschst du dir speziell für deine Ab-
teilung? (alternativ: für den Verein)
Ich wünsche mir für meine Gruppen eine wei-
terhin gute Akzeptanz des Vereins, ein NICHT 
Vergessen der Damen und Senioren.



4,8 Fragen an JOACHIM GERHARD

1) Seit wann bist du Mitglied beim TuS 
Dexheim und wie ist es dazu gekommen?

Ich wurde durch meine Eltern im Jahr 1969, als 
Sechsjähriger zum Turnen bei Herrn Jakob Win-
disch angemeldet. Dort waren auch meine Ge-
schwister und Freunde aktiv dabei

2) Was schätzt du am Verein am Meisten?
Den Zusammenhalt, den ich nun seit über 50 
Jahre, sei es als kleiner Turner, Fußballbube, 
dann als Aktiver Fußballer und zeitweise Ju-
gendtrainer, sowie jetzt bei der AH und der 
Männergymnastik erleben durfte und noch im-
mer darf.

3) Wie bringst du dich im Verein ein bzw. in 
welcher Funktion bist oder warst du im Verein 
tätig?
Seit 2010 als Übungsleiter der Männergymnas-
tik, nach meiner Rückkehr aus München 2005 
wieder AH-Spieler und momentan Dienstältes-
ter Aktiver bei der AH und Helfer bei diversen 
TUS-Veranstaltungen.
 
4) Was ist deine schönste TuS-Erinnerung?
Da gibt es ganz vieles, z.B. ein Jubiläumsfest des  
TUS in den 70`Jahren, die erste Sportplatzsanie-
rung und Sportheimbau Anfang der 90`Jahre 
und 1992 die errungene Meisterschaft mit der 
1. Mannschaft unter Michael Stein. Viele schöne 



Auftritte an diversen Fastnachtssitzungen und 
Ausflüge als junger Spieler nach Amberg und zu-
letzt natürlich das Herzrasenprojekt 2015/2015. 
Sowie viele tolle Stunden bei verschiedenen Ak-
tivitäten mit meiner Männergymnastikgruppe.

4,8) was wünschst du dir speziell für deine Ab-
teilung? (alternativ: für den Verein)
Das es weiterhin viele schöne Sportangebote 

durch den Verein gibt und sich vielleicht der ein 
oder andere noch mehr als über das Mindestmaß 
hinaus engagiert. Es bleibt leider immer oftmals 
an den Selben hängen, aber das ist in allen Be-
reichen, nicht nur beim TUS, eine Tatsache, die 
es schon  immer gab. Für meine Übungsgruppe 
habe ich momentan keine speziellen Wünsche, 
nur den einen, dass wir weiterhin unbeschwert 
und gesund unseren Sport treiben dürfen.   

4,8 Fragen an FINN WEYELL

1) Seit wann bist du Mitglied beim TuS 
Dexheim und wie ist es dazu gekommen?
Mitglied im TuS bin ich seit meiner Geburt und 
das erste Mal aktiv war ich im Kinderturnen un-
ter der Leitung von Christine Pfeffer.

2) Was schätzt du am Verein am Meisten?
Ich persönlich kann mich mit den Werten die 
unser TuS vertritt sehr gut identifizieren und 
so gefällt mir vor allem die Offenheit gegenüber 
jedem einzelnen besonders gut. Der Zusam-
menhalt, welcher sich Abteilungsübergreifend 
zeigt, spricht ebenfalls für den Verein. Nicht zu-
letzt sorgen die vielen vom Verein organisierten 
Events für ein regelmäßiges Zusammenkommen 
über die Grenzen der Ortsgemeinschaft hinaus.

3) Wie bringst du dich im Verein ein bzw. in 
welcher Funktion bist oder warst du im Verein 
tätig?
Letztes Jahr um diese Zeit entstand das Vorha-
ben eine Basketballgruppe innerhalb des TuS zu 
etablieren. Nachdem dies vor allem durch die 
Hilfe von Dan Kokoscha erfolgreich umgesetzt 
werden konnte, fungiere ich hierfür als An-
sprechpartner.

4) Was ist deine schönste TuS-Erinnerung?
Meine schönste Erinnerung im TuS kann 
man wohl viel mehr als Rückblick bezeichnen. 
Hierbei denke ich tatsächlich regelmäßig da-
ran zurück, wie ich als kleiner Bub als Teil der 
Bambinis (damals noch Spielvereinigung mit 
Friesenheim) für den TuS kickte. Dann kam es 
dieses Jahr nach einer ewig langen Fußballpause 
zu einem Comeback. In einem Testspieleinsatz 
war ich völlig unvorhersehbar noch einmal Teil 
vom TuS Fußball. Das war schon cool!

4,8) was wünschst du dir speziell für deine Ab-
teilung? (alternativ: für den Verein)
Bei uns als Hobbygruppe geht es primär um den 
Faktor Spaß und demnach darum viel zu spielen. 
Da unsere Abteilung jedoch personell sehr dünn 
besetzt ist, besteht häufig nicht die Möglichkeit 
ein vernünftiges Spiel auf 2 Körbe zu Stande zu 
bekommen. Um dies zu ändern wäre es schön 
weitere Personen für die Sportart begeistern zu 
können. Bei uns ist jeder unabhängig von sei-
nem Spielniveau willkommen und Vorkenntnis-
se innerhalb der Sportart sind für die Teilnahme 
nicht von Bedeutung.
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Die letzten 4 Duelle
20.10.19 SG Bingerbrück-TuS Dexheim 2:3
26.05.19 SG Bingerbrück-TuS Dexheim 5:3
18.11.18 TuS Dexheim-SG Bingerbrück 2:3
30.07.17 SG Bingerbrück-TuS Dexheim 5:0

TuS-Torschützenliste
6 Nico Schneider
5 Nico Lang
3  Dominic Hannewald, Kai König, Georg 

Bienroth, Karsten Schömbs

Spielplan Aktivenmannschaft
Sonntag 20.11.22 15:00 Uhr
1. FC Nackenheim-TuS Dexheim

Ergebnisse unserer Aktivenmannschaft
13.11. TuS Dexheim-Alem. Laubenheim 2:0

Tabelle A-Klasse Mainz-Bingen
Pl. Team Sp. Diff. Pkt.
1. Aksu Diyar Mainz 14 30 37
2. TSG Bretzenheim 46 II  14 29 30
3. FV Budenheim 13 22 29
4. TSV Stadecken-Elsheim 14 7 26
5. TUS Dexheim  14 12 25
6. SG Bingerbrück  14 5 22
7.  SV Ober-Olm 14 -1 21
8. Sponsheim/Dromersheim 14 -14 19
9. 1. FC Schwabsburg  14 -6 17
10. TSV Wackernheim 14 -2 16
11. SG Harxheim 03 SG  13 -5 15
12. 1. FC Nackenheim SG 14 -4 14
13. Gensingen-Grolsheim 14 -20 14
14. Basara Mainz II  14 -18 10

15. TSG Hechtsheim 14 -8 9
16. Alemannia Laubenheim 14 -27 4

Ergebnisse Spiele unserer B1
12.11. SG Rhein-Selz-Hassia Bingen II 2:3

Tabelle B1-Jugend Kreisliga Mainz-Bingen
Pl. Team Sp. Diff. Pkt.
1. Hassia Bingen II 8 13 20
2. SV Alem. Waldalgesheim 9 23 18
3. FSV Saulheim 8 4 14
4. SG Rhein-Selz  7 15 13
5. FSV Alem. Laubenheim 9 2 13
6. VfL Fontana Finthen 8 1 13
7.  TSG Bretzenheim 46 II 8 6 12
8. TSV Wackernheim 8 6 11
9. SVW Mainz 7 -4 7
10. FC Fortuna Mombach 8 -33 3
11. SpVgg Essenheim 8 -33 0

Ergebnisse Spiele unserer B2
14.11. SG Rhein-Selz II-SV Bretzenheim 2:4

Tabelle B2-Jugend 1. Kreisklasse MZ-BI
Pl. Team Sp. Diff. Pkt.
1. JFV Rhein-Selz   9 45 27
2. SV Bretzenheim 12 7 36 21
3. FC Livingroom Mainz 9 4 15
4. VfB Bodenheim II 9 -4 13
5. SG Rhein-Selz II 8 -6 12
6. Oppenheim / Dienheim  9 -13 6
7. FSV Nieder-Olm II 7 -25 6
8. TSV Mommenheim  8 -37 0

STATISTIK...



T:  +49(0)6432 / 9131-999
W: www.kandemsports.de
M:  info@kandemsports.de
KANDEM Leuchten GmbH



AB DURCH DIE WINGERT

W a n d e r n  m i t  a l l e n  S i n n e n

Preis pro Person: 27,00 €
Kinder 7 - 12 Jahren 12,50 €

Weingut&Gutsausschank Buhl, Tempelhof 7, 55283 Nierstein, Tel: 06133 –59577, www.weingut-buhl.de

Programmablauf der Wanderung für  Genießer

 | Wanderung durch die herr l ichen Weinbergs-
lagen von Nierstein ,  vorbei  an der  Fockenberg-
hütte ,  am Wartturm und am Abendmahlt isch

 | Treffpunkt  im Weingut Buhl  mit  Stärkung vor-
neweg

 | Dauer:  ca.  2 ,5 Stunden inkl .  Erk lärungen
 | Bl ick auf  den Rhein und die Kul isse von Hes-

sen bis zur  Frankfurter  Skyl ine
 | Eine 1-stündige Rast  mit  Weck,  Worscht ,  Woi 

und rheinhessischem Fingerfood

Folgende Leistungen sind inklusive

 | Begrüßungsgetränk (Wein,  Wasser oder Trau-
bensaft)

 | Brezel  und gefül l te  Blätter te igtaschen im 
Gutsausschank

 | Weck,  Worscht und Woi  ( l iebl ich,  t rocken, 
halbtrocken) und rheinhessisches Fingerfood 
(Käsevar iat ionen,  Spinat-Pesto,  hausgemach-
ter  Weinsenf und gefül l te  Blätter te igtaschen) 
für  unterwegs

Gerne können wir  auch indiv iduel l  auf  Ihre Wün-
sche eingehen z.B bei  veganem & vegetar ischem 
Essen oder Nahrungsmitte lunverträgl ichkeiten.

Der weitere Getränkeverzehr im Weingut wird ge-
sondert  berechnet .

Informationen

Die off iz ie l len Termine der  Genuss-Wanderung 
f inden Sie auf  unserer  Webseite Indiv iduel le  Wan-
derung für  Anlässe jeder  Art  können gerne bei 
uns gebucht werden.

www.gutsausschank-buhl .de

Bitte beachten Sie unsere Reservierungs-,
Zahlungs- und Stornierungskondit ionen!

•  Wir  b i t ten um pünkt l iches Erscheinen,  am bes-
ten 10 Minuten vor  Start

•  14 Tage vor  der  Wanderung benöt igen wir  d ie 
genaue Tei lnehmerzahl

•  Bei  Gruppen unter  10 Personen wird e ine e in-
mal ige Wanderführerpauschale i .  H.  v.  35,-  € 
fä l l ig

•  Sol l te  s ich die Tei lnehmerzahl  erhöhen oder 
verr ingern,  b i t ten wir  spätestens 14 Tage vor-
her  um Rückmeldung

•  Die Tei lnehmerzahl  ist  verbindl ich und wird 
am Tag der  Wanderung berechnet .  Sol l ten wir 
vorab keine Rückmeldung erhalten,  berechnen 
wir  d ie  genannte Personenzahl

•  E ine kostenfreie Stornierung für  e ine ganze 
Gruppe ist  b is  30 Tage vor  dem Wandertermin 
mögl ich

•  Spätere Gruppen-Stornierungen werden nach 
angefragter  Personenzahl  mit  50 % des vol len 
Preises berechnet

•  Die kostenfreie Stornierung für  E inzelpersonen 
ist  b is  14 Tage vor  dem Wandertermin mögl ich

•  E ine spätere Einzelpersonen-Stornierung wird 
nach Personenzahl  mit  50 % des vol len Preises 
berechnet

•  Die Wanderung kann per  Rechnung auf  Vorkasse, 
bar  oder mit  EC-Karte vor  Ort  bezahlt  werden

•  Bei  Gruppen bit ten wir  darum, das Geld zuvor e in-
zusammeln und in e inem Betrag zu zahlen

•  Die Fackelwanderungen sind nicht  vom Wetter  ab-
hängig ,  daher bi t ten wir  um warme Kleidung





CRAZY CHICKS
Wir sind die Crazy Chicks – im Alter von ca. 30 – ca. 50 Jahre.

Generalagentur 
Thomas Binner  
Auf den Elfmorgen 7
55278 Dalheim
Tel. 06249 9381335
Mobil 0176 63259615
info.binner@continentale.de 

Wetten 
dass, ... 

... wir Sie überzeugen 
können?
... wir Sie überzeugen 

Vertrauen, das bleibt.

rk37696

Ein Anruf genügt

Wir schenken Ihnen 
einen Tankgutschein 
in Höhe von 50,- EUR, 
wenn wir es nicht scha� en, Ihre derzeitige 
Kfz-Versicherungsprämie zu unterbieten.

Was uns ausmacht? Uns verbindet in erster Linie 
der Spaß am Tanzen. Doch es ist weit mehr.. Wir 
teilen unsere Freuden und auch unsere Sorgen 
miteinander. Das verbindet uns noch mehr und 
macht uns zu einer tollen Gruppe.

Während der Corona-Zeit standen wir jeden 
Mittwochabend über Zoom in Kontakt, haben 
Workouts (z.B. Yoga) gemacht und uns ausge-
tauscht. Als es wieder möglich war, konnten wir 
ein paar Trainingseinheiten auf dem Sportplatz 
genießen – wir waren aber überglücklich, als wir 
endlich wieder in die Königsberghalle durften.
Unser Tanztraining findet jeden Mittwoch von 
20-22 Uhr in der Dexheimer Königsberghalle 
statt.
Wer Lust hat, uns kennenzulernen und ein Crazy 
Chick zu werden, kann Mittwochs gerne vorbei 
kommen oder sich über crazy-chicks-dexheim@
gmx.de melden. Es ist noch Platz in unserem 
Hühnerstall!
Folgt uns auch gerne auf Instagram (#crazy_
chicks_dexheim) und Facebook (Crazy Chicks).



Generalagentur Thomas Binner  
Auf den Elfmorgen 7 • 55278 Dalheim
Tel. 06249 9381335 • Mobil 0176 63259615 
info.binner@continentale.de 

Vertrauen, das bleibt.

rk37696

Denn das Geld vom Staat 
wird nicht reichen.

Die Continentale Unfallversicherung ist eine 
preiswerte Absicherung, die im Falle eines 
Falles Ihre Lebensqualität bewahren kann.

Sorgen Sie jetzt für Ihr 
Kind finanziell vor.

Jetzt informieren 
und vorsorgen

Neben dem Training haben wir auch immer 
wieder Ideen, die unsere Gemeinschaft stärken 
(z.B. Grillen, Bowling, Schritt-Challenge, Wich-

tel-Abend, Glühwein-Abend, Restaurant-Besu-
che, ..).
Viele Grüße von Euren Crazy Chicks

Aktuell besteht 
die Nordic Wal-
king-Gruppe aus 
einem Mann und 
vielen Frauen. Wir 
sind offen für alle, 
egal ob männ-
lich oder weiblich 
- Anfänger oder 
Fortgeschrittene. 
Beginner werden 
eingeführt und von 
den Schnelleren immer wieder „eingesammelt“, 
sodass unterschiedliche Stärken zusammen lau-

fen können. In unserer Gruppe haben wir einen 
guten Zusammenhalt und viel Spaß auch außer-

halb der Walkrun-
den (wie z.B. an 
Fastnacht).

Unsere Zeiten: 
Mo & Fr: 18-19 
und  Mi: 8:30-9:30
Interesse? Dann 
melde dich bei 
Kerstin Veser unter 
0177/2138333.

NORDIC WALKING BEIM TUS!



DIE DEXI MOVES SIND AM START!

Die neu gegründete Gruppe richtet sich an alle 
Tanzbegeisterten im Alter von 9-16 Jahren. Wir 
tanzen kurze Choreos und Schrittreihenfolgen, 
die man aus Social Media kennt. Das Erlernte 
verbinden wir dann zu einem Tanz.
Unser Training findet immer montags von 
17.00-18.00 Uhr in der Königsberghalle statt.

Wir freuen uns über neue Tänzerinnen. Komm 
einfach vorbei oder melde Dich beim Trai-
ner-Team
dexi-moves-dexheim@gmx.de 
Eva Gerbig (0172-8873300)
Melanie Prügel (01590-1943788)


